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I. INFORMACJA DLA PACJENTA

Przekazany Panu/Pani ,, Formularz swiadomej zgody na wykonanie blokady” to dokument zawierajacy podstawowe informacje
dotyczace roznych blokad i zwigzanych z nimi powiktan. Jest to rowniez dokument zawierajacy podstawowe informacje okreslajace
sposob przygotowania do blokady. Podczas rozmowy kwalifikacyjnej z lekarzem bedzie miat Pan/miata Pani mozliwo$¢ zadawania
dodatkowych pytan, jezeli takie pojawig si¢ po zapoznaniu si¢ z niniejszym dokumentem.

II. BLOKADY NERWOW I SPLOTOW I OKOLOSTAWOWA

Blokada nerwéw i splotow polega na podaniu leku w obszarze nerwu czy innej okreslonej okolicy ciata poprzez wstrzyknigcie srodka miejscowo
znieczulajgcego i lub sterydu.

Powoduje ona zablokowanie odczuwania bdlu oraz dtugotrwate dziatanie przeciwbdlowe w kolejnych dobach. W zaleznosci od miejsca wktucia
oraz uzytego srodka miejscowo znieczulajgcego jak i jego stezenia takie dziatanie moze trwaé od 2 do 24 godzin. Efekt przeciwzapalny a co za tym
takze przeciwbdlowy po podaniu sterydéw uzyskujemy zwykle po kilku dniach i jest on dtugotrwaty, czas zniesienia lub ograniczenia bélu to zwykle
2-3 miesigce.

Blokade nerwéw i splotéw wykonuje sie w warunkach aseptyki w sali zabiegowej. Miejsce jej wktucia moze zosta¢ wczesniej znieczulone, aby
unikng¢ ewentualnych dolegliwosci bélowych. Do identyfikacji blokowanych nerwdw wykorzystana jest ultrasonografia. Nastepnie w wybrang
okolice podaje sie leki, chory moze poczuc ciepte mrowienie, a nastepnie zmniejszenie lub zanik czucia bélu.

Blokady nerwdw i splotow, tak jak kazda procedura medyczna, sq powigzane z mozliwoscig wystgpienia dziatan niepozgdanych i powiktan. Podczas
gdy wiekszos¢ powiktan jest przejsciowa, czes¢ z nich moze prowadzi¢ do dtugotrwatych probleméw.

Czeste dziatania niepozadane i powiktania:

a) wykonywanie procedury moze powodowac dyskomfort i bdl lub pojawienie sie siniaka (krwiaka) w miejscu wktucia - zwiekszona
czestos¢ wystepowania w przypadku stosowania lekéw na “rozrzedzenie” krwi.

Rzadkie dziatania niepozadane i powiktania:
a) niepowodzenie blokady, zakazenie

b) przejsciowe uszkodzenie nerwu - objawy dretwienia lub ostabienie, ustepujace catkowicie w ciggu kilku dni - tygodni,

c) reakcje toksyczne - przy uczuleniu na srodki miejscowo znieczulajace, przedawkowania, niezamierzonego podania donaczyniowego,

d) istnieje ryzyko potkniecia i upadku z racji dziatajacej blokady i spowodowanego nig ostabienia sity miesni i czucia w koriczynach,

e) odma optucnej (podczas wykonywania niektorych blokad korczyny gérnej oraz tutowia),

f) uszkodzenie otaczajacych naczynia krwionosnych, inne nerwy i miesnie,

g) znieczulenia nerwu przeponowego i niedowtadu przepony po stronie blokady (w przypadku blokady w odcinku szyjnym i piersiowym kregostupa,
h) przy blokadach przykregowych ryzyko podania srodka miejscowo znieczulajgcego do przestrzeni zewnatrzoponowej lub podpajeczynéwkowej,

Bardzo rzadkie dziatania niepozadane i powiktania:
a) trwate uszkodzenie nerwu b) ciezka reakcja alergiczna c) zatrzymanie krazenia d) drgawki e) $mier¢

W okresie do 24 godzin po znieczuleniu mozliwe jest odczuwanie dretwienia i ostabienia w obszarze blokady. Dla wtasnego
bezpieczenistwa nalezy zwracac¢ uwage by nie dopuscic¢ do uszkodzenia znieczulonej okolicy ciata z uwagi na brak odczuwania bélu.
Nie wolno ktasc gorgcych lub bardzo zimnych przedmiotow na znieczulong powierzchnie by unikng¢ uszkodzen tkanek.

W przypadku ostabienia koriczyn dolnych, nie nalezy chodzi¢ bez pomocy asysty.

Nalezy zasiegnqgc¢ porady lekarza, kiedy mozna prowadzi¢ pojazdy lub obstugiwaé maszyny.

Kiedy uczucie dretwienia lub ostabienia nie mija w przeciggu 24 godzin nalezy skontaktowac sie z lekarzem, ktdry oceni czy jest to
efekt utrzymujqcej sie blokady czy tez konieczna jest diagnostyka ewentualnych powiktan.
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