
 

 

 

JAK SIĘ PRZYGOTOWAĆ DO ZABIEGU  
BLOKADA/INIEKCJA/KRIOLEZJA 

 

Zabiegi w leczeniu bólu wykonywane są w znieczuleniu miejscowym. W rzadkich przypadkach podaje się 
dożylnie środki uspokajające. 

Pacjent przed zabiegiem nie musi być na czczo, zaleca się spożycie lekkiego posiłku. Szczególnie dotyczy to 
chorych na cukrzycę, którzy nie powinni zmieniać swoich codziennych nawyków.  

Nie należy również odstawiać regularnie przyjmowanych leków. Wyjątek stanowią leki obniżające krzepliwość 
krwi. W przypadku niektórych leków na czas zabiegu jest konieczność zmiany leku przeciwkrzepliwego. 
Koniecznie należy zgłosić przyjmowanie takich leków podczas konsultacji przed zabiegiem. 

Podczas konsultacji należy również poinformować lekarza o wszystkich innych przyjmowanych lekach oraz 
wszystkich chorobach i alergiach, szczególnie na leki. 

Zabiegi leczenia bólu wykonywane są w sali zabiegowej gdzie posiadamy specjalistyczny i niezbędny sprzęt. 
Czas zabiegów jest różny: od kilku minut (proste blokady, iniekcje) do ponad godziny (kriolezja, bardziej 
złożone blokady). Po prostych zabiegach pacjent może iść do domu w czasie 15-30 minut po zabiegu. 

Po bardziej skomplikowanych zabiegach czas obserwacji może wynieść do kilku godzin po zabiegu. W tym 
przypadku pacjentowi powinna towarzyszyć osoba trzecia. Pacjent nie powinien prowadzić samochodu 
w czasie 24 godzin po zabiegu. 

 
Szczegółowe zalecenia odnośnie przygotowania do zabiegu pacjent otrzyma w czasie konsultacji przed 
zabiegiem. Wtedy też będzie poproszony o wypełnienie krótkiego kwestionariusza zdrowotnego oraz 
podpisanie zgody na zabieg. 

 
 
 
 
 
 
 
 


