BOTT & KARON

JAK SIE PRZYGOTOWAC DO ZABIEGU
BLOKADA/INIEKCJA/KRIOLEZJA

Zabiegi w leczeniu bolu wykonywane sg w znieczuleniu miejscowym. W rzadkich przypadkach podaje si¢
dozylnie $rodki uspokajajace.

Pacjent przed zabiegiem nie musi by¢ na czczo, zaleca si¢ spozycie lekkiego positku. Szczegolnie dotyczy to
chorych na cukrzyce, ktérzy nie powinni zmienia¢ swoich codziennych nawykow.

Nie nalezy réwniez odstawia¢ regularnie przyjmowanych lekow. Wyjatek stanowig leki obnizajace krzepliwos¢
krwi. W przypadku niektorych lekéw na czas zabiegu jest konieczno$¢ zmiany leku przeciwkrzepliwego.
Koniecznie nalezy zgltosi¢ przyjmowanie takich lekow podczas konsultacji przed zabiegiem.

Podczas konsultacji nalezy réwniez poinformowac lekarza o wszystkich innych przyjmowanych lekach oraz
wszystkich chorobach i alergiach, szczegdlnie na leki.

Zabiegi leczenia bolu wykonywane sg w sali zabiegowej gdzie posiadamy specjalistyczny i niezbedny sprzet.
Czas zabiegow jest rozny: od kilku minut (proste blokady, iniekcje) do ponad godziny (kriolezja, bardziej
ztozone blokady). Po prostych zabiegach pacjent moze i$¢ do domu w czasie 15-30 minut po zabiegu.

Po bardziej skomplikowanych zabiegach czas obserwacji moze wynie$¢ do kilku godzin po zabiegu. W tym
przypadku pacjentowi powinna towarzyszy¢ osoba trzecia. Pacjent nie powinien prowadzi¢ samochodu
w czasie 24 godzin po zabiegu.

Szczegotowe zalecenia odnos$nie przygotowania do zabiegu pacjent otrzyma w czasie konsultacji przed
zabiegiem. Wtedy tez begdzie poproszony o wypetnienie krotkiego kwestionariusza zdrowotnego oraz
podpisanie zgody na zabieg.
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